
Rio de Janeiro amplia mais de 10% ao ano o número de academias. Com crescimento 
acelerado, Rio Sport Show espera gerar mais de R$18 milhões em volume de negócios na 
edição 2026 

Segundo dados do Panorama Setorial Fitness Brasil 2025, de 2024 para 2025, o Rio de 
Janeiro registrou mais de 5% de profissionais de um ano para o outro, 4 profissionais para 
cada 1000 habitantes. Entre 2019 a 2025, os indicativos de centros de atividades físicas no 
Rio de Janeiro tiveram um substancial crescimento na casa dos 69% 

 

O setor de fitness, wellness e bem estar no estado do Rio de Janeiro está em pleno 
aquecimento. Levando em conta o tamanho do estado, o Rio figura na terceira posição em 
número de centros de atividades físicas. 

Em 2025, o estado fluminense registrou cerca de 6 mil academias ativas, um avanço de 11% 
em relação ao ano anterior. Só na capital, são mais de 2,6 mil desses negócios. Em 2026, a 
tendência é ampliar ainda mais o contingente. 

O mapa do Rio e entorno: 

• Cidade do Rio de Janeiro: + de 2.600 academias 

• Niterói: 348 academias 

• São Gonçalo: 209 academias 

• Nova Iguaçu: 191 academias 

• Duque de Caxias: 181 academias  

Segundo dados do Panorama Setorial Fitness Brasil 2025, de 2024 para 2025, o Rio de 
Janeiro registrou mais de 5% de profissionais de um ano para o outro, 4 profissionais para 
cada 1000 habitantes.  

Entre 2019 a 2025, os indicativos de centros de atividades físicas no Rio de Janeiro tiveram 
um substancial crescimento na casa dos 69%.  

Rio Sport Show 

No acompanhamento dessa tendência setorial no segmento, em 2026, a feira e o Congresso 
da Rio Sport Show, esperam receber 20% de visitantes a mais com relação à edição de 2025. 
Além disso, o encontro espera gerar mais de R$18 milhões em volume de negócios.   

No que se refere ao número de empresas, este ano o encontro também terá um número 
maior, além da expectativa de receber mais de cinco mil proprietários de academia.  

O evento acontece entre os dias 21 a 23 de maio, no ExpoRio, Cidade Nova.  

*Público-Alvo* 



De acordo com a organização do evento, a Rio Sport Show é direcionada para diversos perfis 
profissionais de visitantes, entre eles, proprietários, gestores, coordenadores técnicos de 
academias, estúdios e  box; profissionais de educação física, fisioterapeutas, médicos do 
esporte, atletas, esportistas e personal trainers; diretores e gestores de clubes; alunos de 
Educação Física, Fisioterapia e Medicina do Esporte; Associações, Federações e 
Confederações; Assessorias esportivas; lojistas de acessório e moda fitness; professores, 
coordenadores, reitores e diretores de escolas, faculdades e universidades; representantes 
de ONGs, OSCIPs, Associações, Fundações e Instituições sem fins lucrativos; etc. 

*Feira e Atividades* 

Entre os expositores confirmados estão marcas como ABC EVO, AHEAD 

ANILHAS DE FERRO, ASTRATECH, ASTROS FITNESS, ATLAS FITNESS, CASA DO FITNESS, 
CLOUDGYM, COOLBUILD, CREF1/RJ, 

HUMANA ACADEMY, ID CONTROL, IF, INTEGRALFACIL, KINNEN EQUIPAMENTOS FITNESS, 
LION FITNESS, MATRIX FITNESS, MONCOC, MOVIMENT, POWERFIT EQUIPAMENTOS 
ESPORTIVOS,  

RSS FITNESS, TOTALPASS VITALLY, entre outros. 

 

O evento traz novidades em equipamentos de musculação, cardiovasculares e softwares 
especializados, acessórios esportivos e soluções em infraestrutura, entre outros 
lançamentos.  

 

A Rio Sport Show também abre espaço para áreas de fisioterapia e reabilitação, além de 
serviços de consultoria, controle de acesso e aplicativos voltados ao setor. 

 

*Savaget Group* 

Idealizada por Ana Paula Leal Graziano, promotora de eventos há mais de trinta anos, a 
empresa é responsável por organizar vários dos mais importantes encontros de fitness, 
nutrição e bem-estar do país. O Arnold Sports Festival South America, que completou 13 
anos esse ano e o Mr. Olympia Brasil Expo são dois desses carros-chefes, considerados os 
maiores eventos multiesportivos da América Latina, agitando, em feiras e competições, uma 
legião de adeptos de hábitos saudáveis. 

*Serviço* 

*Rio Sport Show 2026* 

*ExpoRio– Cidade Nova – Rio de Janeiro* 



*De 21 a 23 de maio - das 12h às 20h* 

*Entrada Gratuita* 


